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Курс II 

«Буддийское прибежище» 

 
Стенограмма к занятию 10. Кто такой Майтрея? 

  

Максим (переводчик Маринелла): Всем привет после перерыва. Что что?  

Маринелла: да, после перерыва, всё правильно, угу.  

Максим: Кто победил в дебатах? Все… правильно! Это правильный ответ. Знаете, 

о чём я думаю иногда? В монастырях они дебатируют 6 раз в неделю: 2 часа утром и 

ещё 2 часа вечером. А вечером… Геше Майкл говорит, что бывает и не 2 часа, бывает за 

полночь они заканчивают. Вся степень Геше, которую Геша Майкл получил, 2 недели 

ты дебатируешь – это так экзамен проходит. Бывают письменные экзамены: вы 

приходите, сдаете физику, письменно… можно списать…  

Зал. значит мне осталось сделать только экзамен, потому что у меня дебаты и 

утром, и по вечерам.  

Максим: бывают устные экзамены: когда приходишь, тебе задают вопросы, ты 

отвечаешь. А они две недели дебатируют. И тебе задают вопросы, всё, что ты учил… 25 

лет длится программа. 18 курсов ACI, и ты должен сдать это, должен все правильные 

ответы дать. От того, насколько ты хорошо дебатируешь по этим ответам, зависит 

степень Геше, которую ты получишь. Да. Если просто ты молодец, получаешь низшую 
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степень Геше. У Кхена Ринпоче Геше Лобсанг Тарчина, нашего прадедушка духовного, 

у него высшая степень Геше. Получает… один раз в год, по-моему, один человек может 

её получить – АГНЭ ГЬЯЦО называется, если я не ошибаюсь… АГНЭ ГЬЯЦО… я на 

100% не уверен. У меня записано где-то… на тибетском.  

Маринелла: на тибетском дебатируют, угу.  

Максим: Верно. Да, и у них есть зимние дебаты каждую зиму.  

Маринелла: Олимпиада, как говорил Геше Ла.  

Максим: Как Олимпиада, да… три месяца… тоже со всех монастырей приезжают, 

дебатируют. И все эти дебаты, они не являются обязательной программой ACI, потому 

что Геше Майкл подумал, что эти европейцы… им и так пустоту… доказательство 

пустоты одного или множества, вот так уже (проводит рукой над головой) и так хватит, 

без дебатов. Но по моему личному наблюдению и опыту, практика дебатов регулярная, 

она, первое, помогает вам стать мастером в этих материалах. Во-вторых, поскольку вы 

становитесь мастером в этих знаниях, вы можете быстрее получать результаты в жизни, 

которые вы хотите: деньги, дома новые, муж, не обязательно новый… обновление… 

2.0… да, хорошее здоровье… да, счастливый и спокойный ум и помощь другим людям, 

классная реализация проектов ваших. Да, поэтому моя напарница по дебатам несколько 

лет была Инна Иванина… моя напарница. Мы созванивались, дебатировали, и это мне 

очень помогло. Ей тоже помогло, потому что мы с ней когда дебатировали, мы были без 

отношений. Да, и мы решили… мы решили записать список качеств партнёра, которого 

мы хотим встретить. Да, и Инна, она не очень… она не очень верила, что это возможно. 

Как ты встретишь партнёра, у него все качества… как это? Но мы дебатировали много. 

И ты начинаешь верить, что да, мир, всё-таки, из наших семян. Если он из наших семян, 

это доказывает, что ты можешь встретить своего идеального партнёра. А если у тебя уже 

есть партнёр, ты его… всё ещё можешь… апгрейд 2.0 ему сделать. Так вот Инна… она 

записала в качества партнёра, что она хочет, чтобы её партнёр прошёл трехлетний 

ретрит.  

Маринелла: Вау, мурашки!  

Максим: ва-банк! Она сказала: мне всё равно, если это из семян, запишу ещё и 

трёхлетний ретрит – это человек, который уже прошёл трёхлетний ретрит. Я ей ничего 

не сказал, но я про себя подумал, что это невозможно. Трёхлетний ретрит прошло 30 

человек, да, у всех есть партнёры уже… И вот Инна едет в Седону, в этот… ACIM – 

Седона Колледж Интернешнл Менеджмент –, приходит на программу там переводчиков 

– Mixnuts –, выходит после программы в коридор и сталкивается вот так вот, плечом к 

плечу, с Биллом Мак Майклом. И вот так (щёлкает пальцами)… и всё! она живет теперь 
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в Америке, она жената… замужем. И Билл Мак Майкл прошёл трёхлетний ретрит. 

Поэтому всё возможно (показывает жест «от себя»). Но нужно хорошо разбираться в 

этом. Да, мы всегда говорим, да, четыре шага, четыре шага надо делать. То, как быстро 

у вас зависит… сработают четыре шага, напрямую зависит от того, как хорошо вы в этом 

всём разбираетесь. Поэтому если вы хотите получать всё, что вы хотите в этой жизни, 

если у вас реально большие планы, дебатируйте и тренируйтесь в этой мудрости.  

Геше Майкла, вы знаете, учитель послал алмазную компанию создать и 

зарабатывать миллион долларов в год. И Геше Майкл, он вообще ничего не знает про 

бизнес, и он не хочет им заниматься – он пошёл учиться на Геше. Но учитель говорит: 

«Иди алмазный бизнес делай». Геше Майкл идёт. Через 15 лет, компанию, которую он 

помог основать, продают за 250 миллионов... нет, она… у неё был годовой оборот 250 

миллионов долларов. Это работает. Семена работают. И вам нужно знать как можно 

больше деталей. Да, и тогда у вас… тогда у вас быстрее будут работать четыре шага. Да.  

У меня была цель… я хотел заниматься инвестициями, сделал четыре шага, 

пришёл инвестор, мы построили дом… 16 квартир, сдаются в аренду сейчас. Да. У меня 

была цель деньги. Четыре шага. Увеличил доход в двадцать раз за один год. Цель… Ира 

у меня была…  

Маринелла: точно!  

Максим: … у меня тоже был список качеств, кстати, и я встречаю Иру. Минус 14 

килограммов за полгода, хорошая йога, здоровье, сила – четыре шага. Медитация: 5 лет 

у меня была цель медитировать один час в день, потому что, говорят, что без этого 

невозможно увидеть пустоту напрямую. Четыре шага – я медитирую 1 час в день, и 

больше. Я веду это к тому, что когда вы разбираетесь в этих знаниях, вы сможете 

получить с помощью четырёх шагов то, что вы хотите, как... «бырзо» (болгарский).  

Маринелла: да, брызо.  

Максим: если вы думаете, что это теория и вы не знаете, как это связано с вашей 

жизнью, значит вы не разобрались. Это нормально. Но вам надо разобраться и тогда 

применить это в жизни. Хорошо? И у вас получится!  

Хорошо! На этом курсе мы говорим о том, как защитить себя от проблем в жизни 

с помощью понимания пустоты и кармы. Да, и на прошлом… на прошлых двух уроках 

мы разбирали доказательство пустоты одного или множества которое доказывает, что 

вещи происходят из нас в конечном итоге. И это 10-е занятие, оно очень необычное, оно 

отличается от всех других девяти занятий. И у меня много времени… много лет ушло на 
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то, чтобы понять, каким образом оно, это 10 занятие, сюда помещается в этот курс. И 

оно про секретные учения. Интересно? Хорошо.  

И начинается это занятие с 

вопроса… что в комментарии, 

известного как текст Майтреи… 

можно следующий (слайд)?… текст 

Майтреи… да, один участник 

дебатов утверждает, что Майтрея не 

хочет удовлетворить свои 

потребности – только 

(потребности) чужих (других людей). И в вопросе сразу вам дают подсказку…. Это 

вопрос домашнего задания номер один. Да, говорят, возможно, этот участник дебатов 

предполагает, что Майтрея уже Будда. Если так, то какую ошибку он совершает? Это 

вопрос, непонятно как связанный с доказательством пустоты одного или множества. Не 

ясно, как это вопрос связан с доказательством за одно и множество, не понятно, как он 

связан с тремя драгоценностями даже… как будто он падает просто на голову нам, как 

снег. Да, как снег… У вас в Пловдиве бывает снег?  

Маринелла: Да. 

Максим: Я решил уточнить, потому что у вас летом 40 градусов жары, может у вас 

снега нету. Да, это интересный вопрос. Но чтобы вам понять, почему мы об этом 

говорим, в тексте, который мы изучаем в комментариях к нему, по сути, вся эта 

программа Геше, она состоит из «Пяти великих книг»… «Пять великих книг» 

называется. Не будем мы о них сегодня говорить. Их пять – пять предметов. 

Совершенство мудрости – это одно из них. ACI2 – это как раз Совершенство мудрости. 

И все лекции, все занятия – они строятся по книгам. И вот в комментарии… там есть 

дебат между атакующим и защитником. И мы об этом сегодня говорим в лекции. И там 

атакующий приходит и говорит: «Рассмотрим Майтрею, он не хочет удовлетворить свои 

потребности». Его спрашивают: «Что? – почему! Почему?» «Потому что он хочет 

удовлетворить только чужие потребности». И вот мы изучаем, что же это за дебат. Что 

ему будет отвечать защитник. А защитник ему отвечает, что вообще-то, дорогой друг, 

ты, похоже, смешал две вещи, которые нельзя смешивать. За 50 левов, что это за две 

вещи? Только руку… я хочу поднять руку. Лена. Лена получает 50 левов. Открытые и 

секретные учения. Потому что в секретных учениях Майтрея уже считается Буддой… 

как ваш муж. Но в открытых учениях - он считается будущим Буддой. И говорят что, 

дорогой друг, ты просто смешал то, что нельзя смешивать. Потому что секретные 

учения… они правда… это выглядит, знаете как… ты закончил школу, приходишь на 

работу… закончил школу, с начало ты в институт идёшь. В университете говорят: забудь 
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всё, что ты учил в школе! Ты после университета поступил на работу, говорят: забудь 

всё, что ты учил там в своём университете – это другой мир! Да, потому что… потому 

что это Секретные учения. Некоторые вещи в них другие, чем мы учили в открытых. То 

есть может быть такое, что в открытых учениях вам скажут, что Майтрея является 

будущим Буддой, чтобы не пугать вас, чтобы вы не посеяли плохие семена, если вы 

будете говорить про Майтрею что-то плохое. Но когда вы в секретные учения 

переходите…  

Маринелла: Извиняюсь, и… 

Максим: …но вы переходите в секретные учения, закончили 18 курсов ACI, 

предполагается, что вы плохо про других людей не говорите, потому что это одна из 

целей логики (мы в ACI 4 это будем проходить)… Кто, кто знает цитату, кстати, Будды 

про логику – цель логики? Знаете кто-то? Кроме Драги.  Цвети, знаешь?  

Зал. Самый драгоценный подарок, который мне сделал учитель, это то, что мне 

обучил логику.  

Максим: Правда… другую цитату я ищу. Знаете? Давай, Румяна.  

Зал. Никто не должен критиковать другого человека и, точнее, осуждать 

другого, потому что только я или другое просветленное существо, как меня, имеет 

право судить другого…  

Максим: и там ещё есть аргумент.  

Зал. …или он упадёт, если это он сделает.  

Максим: да, верно. Это цитата, главная цитата логики, которая заключается в том, 

что ни один живой человек не может судить другого человека, иначе он падёт. Да, 

падёт… имеется в виду в разных там трактовках, или просто очень плохие семена, или 

в ад сразу. Это цитата Будды, он говорит, только я могу или другое просветленное 

существо может судить других людей. Потому что у Будды есть всеведение. Он точно 

знает прошлое, настоящее, будущее каждого живого существа.  

Так вот, здесь говорится, что секретный путь, где говорится уже что Майтрея был 

Будда, был смешан с открытым путём. Я этого не говорил…  

Маринелла: не, не, не… ещё раз, извиняюсь.  

Максим: …я говорил, что здесь были смешаны секретные учения и открытые 

учения – в этом дебате, когда человек сказал, что Будда Майтрея не хочет удовлетворить 
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чужие потребности. Да. То есть это и есть ответ на вопрос: не надо смешивать открытые 

и секретные учения. Дальше дебат начинает идти не в том… не совсем в том русле, в 

котором я бы ожидал… я бы ожидал. Неожиданный ход дебатов. Такое ощущение, что 

тот, кто был защитником, становится теперь атакующим, что редко бывает. Он говорит: 

«Рассмотрим Майтрею, предположим, хорошо, он Будда уже, но с чего ты взял, что он 

не хочет удовлетворить свои потребности?» То есть сначала он, сначала защитник 

говорит, а ты чего вообще смешала открытые и секретные? Потом говорит, ладно, уже, 

коль ты смешал их, то расскажи вообще, почему это Будды не хотят удовлетворить свои 

потребности. И это очень важный вопрос. Как вы думаете, есть ли у Будды желание 

удовлетворить свои потребности? Как вы думаете? Нету, говорит Тончо. Нету, нету, 

нету, нету… Мила – да, Румяна – да. Да, Дани говорит. Ещё идеи? 50 на 50.  

Вопрос… в форме дебата, Гергана, хорошо. Рассмотрим Гергану, когда она 

заработала миллион долларов, в этом году, допустим… Хороший дебат, Гергана, тебе 

нравится?.. Как только она его заработала, она его больше не хочет. Получила, потому 

что, когда она думала о миллионе долларов, она его хотела. Как только она его получила, 

миллион долларов, Гергана, такая, думает: «Да зачем он мне нужен? Заберите обратно! 

Не нужен мне миллион долларов». Гергана, вопрос (тебе): «согласна, что ты так 

сделаешь, когда получишь миллион долларов? Не? (смеётся). Вот, смотрите, видите, 

как Гергана на понятных примерах очень быстро меняет свою точку зрения. Когда вы 

получаете миллион долларов, вы не просыпаетесь и не думаете «нет, я не хочу 

миллион».  

Когда вы встречаете идеального партнёра, у вас идеальная свадьба, вы не 

просыпаетесь на следующий день и не думаете: «да зачем мне этот идеальный партнёр?, 

забирайте обратно». Если вы три года делали четыре шага, чтобы ваш муж начал 

готовить и мыть посуду… и вот Тонча идёт на кулинарные курсы, учится готовить 

всевозможные вкусные блюда, посуду моет, на кухни убирает – Галина не скажет: 

«Тончо, ну зачем ты это начал делать, прекрати это!»… Что что?.. Да! Не напрягайся! Я 

сама буду готовить! Зачем это?..  

…Когда Будда становится просветлённым, абсолютно счастливым, он не 

просыпается и не думает «ну, я не хочу быть счастливым,  забирайте обратно!» Скучна, 

скучна быть Буддой! Хочу обратно в Сансару. Так не думает Будда, поэтому в 

определении бодхичитты, которое мы с вами проходили… будете себя плохо вести, 

будем снова разбирать полное определение бодхичитты! Не сделайте… не сделаете 

домашки ACI2, на ACI3 будем проходить, снова, полное определение бодхичитты и 

доказательство пустоты одного или множества, весь курс! Поэтому в определении 

бодхичитты говорится, что это желание достичь просветления для блага всех живых 

существ… всех живых существ, кроме меня! Не! Всех живых существ включая меня! 
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Хорошо? Поэтому в ответе напишите, что если Майтрея уже Будда, то у него, значит, 

есть бодхичитта. Сложно стать Буддой без бодхичитты. Знаете, какая вероятность стать 

Буддой, если у тебя нет бодхичитты? Мне нравится… Цвети показывает – ноль. 0% 

вероятность. Без бодхичитты невозможно стать Буддой. Поэтому если Майтрея Будда 

уже, тогда у него точно есть бодхичитта, 100%. И значит он хочет и свои потребности 

удовлетворить, и чужие. Хорошо?  

Маринелла: Да.  

Максим: Третий вопрос… для тех, кто не понял второй… я бы его так назвал 

(смех).  

Зал. Получается, по сути, у него одна потребность, да, стать просветлённым 

ради всех живых существ… 

Максим: …И помочь другим - две (потребности). Он хочет удовлетворить свои 

желания и чужие.  

Маринелла: повторять?  

Максим: итак, третий вопрос: может ли человек махаяны всё ещё иметь 

стремление удовлетворить свои собственные потребности?  

Зал. Да! 

Максим: Никаких проблем. Да. У Герганы может быть миллион долларов и она 

может подумать, что миллион мало – надо два. Да, потому что один – Гергане, один – 

мне. А я своим уже с вами поделюсь. Но в целом… нет никаких проблем… Для меня это 

вопрос – плохо ли иметь в жизни хорошие вещи? Плохо ли, когда у Виллиана есть жена, 

когда… которая вместе изучает ACI с Виллианом, двое детей, работа… Плохо это или 

нет? Супер, никаких проблем! Да, никаких проблем нету хотеть вещи и получать их в 

жизни. Это не является конечной целью, но если у вас есть бодхичитта, и вы, правда… 

вы хотите стать примером для других, что эта система работает… Да, потому что, когда 

у вас счастливые отношения, у вас есть деньги, вы хорошо выглядите, у вас хорошее 

здоровье, вы медитируете, спокойный человек, не кричите на других, да, занимайтесь 

какими-то полезными делами для других… Да, вас спросят: «Как у тебя это 

получилось?» (берёт ручку в руку и загадочно улыбается)«Хорошо, что ты задала этот 

вопрос!» Рассказывайте «ручку»! Кстати, если вы хотите выучить, как рассказывать про 

ручку, это классная идея. Да, есть на болгарском?  

Маринелла: конечно!  
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Максим: вот, спросите Драгу: есть скрипт – его выучить хорошо. Да, 18 пунктов. 

Супер, его классно выучить! Рассказали про ручку – «…потому, что мир происходит из 

нас, я делал четыре шага». Какая у тебя цель? Деньги. Класс! Вот что тебе нужно делать: 

первое... Понятно? Нет никаких проблем, когда у вас есть хорошие вещи в жизни, если 

вы собираетесь помогать другим, если у вас цель большая.  

Четвертый вопрос: упоминаются ли в открытых учениях секретные учения? 

Принимается ли их обоснованность?  

Обычно, когда люди слышат на ACI 

про секретные учения, это звучит как что-

то интересное, как в детстве, знаете, вам 

говорят на третьей полке в шкафу, никогда 

там… никогда её не открывают, эту полку. 

На ключ закрывают. И у тебя появляется 

цель в жизни: найти у мамы ключ от этого 

шкафчика и проверить, что же там. Вот так 

обычно люди реагируют на то, что есть 

секретные учения. Я скажу так, во-первых, 

они упоминаются… я скажу где, что 

секретные учения, например, упоминаются в кратком комментарии мастера Харип 

Хадры… Харип Хадра, да, и в этом комментарии мастер Харип Хадра обсуждает, как 

эти учения описывают тела Будды. Может быть описание тел Будды, которое будет 

подробнее… более подробно в шестом курсе, может быть, это тоже что-то из секретных 

учений… Это пример, то есть приводится пример, где упоминаются секретные учения. 

И дальше, комментарии… в комментарии, потому что второй вопрос: «считаются ли они 

обоснованными», и Мастер Дхармакирти, которого мы будем изучать в ACI4 и ACI13 – 

мастер логики – говорит, что секретные учения принимаются как обоснованные и 

обсуждается даже способ, как они работают, да.  

И, по-моему, это пятый будет вопрос последний. После этого мы сделаем обзор 

всего курса быстро. Ира расскажет вам «десерт» что же там было когда мастер Асанга 

встретил лорда Майтрею. И после этого мы скажем «чао» друг другу.  

Итак, пятый вопрос, последний вопрос второго курса, очень необычный вопрос. 

Мастер Дхармакирти говорит, что для того, чтобы Тантра сработала, должны 

присутствовать два условия, да, Тантра, Ваджраяна, Алмазный путь, Алмазная 

колесница, Секретные учения — всё это одно и то же.  
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 Сейчас мы… да, мы сейчас не 

особо говорим слово «тантра» из-за 

того, что очень много странных 

людей употребляют это слово по 

отношению к очень странным вещам. 

Типо «тантрическая инициация за 50 

левов»  

Зал. Это вопрос?  

Максим: это то, что предлагают: тантрический массаж… это ничего, это 0% 

общего с Секретными учениями. Если вам предлагают тантрическую инициацию за 

деньги, если говорят «не надо сдавать 18 курсов, вот тебе за деньги инициация», берите 

помидор и кидайте прямо в человека. Говоришь «вот всё, что у меня есть!» Это полная 

глупость.  

Поэтому, какие два элемента должны присутствовать, чтобы секретные учения 

работали? Спасибо за слайд… до того, как я его попросил показывать :) Первое: человек, 

который вас обучает секретным учениям, должен быть существом исключительной 

духовной силы. И второе: человек, который практикует секретные учения, должен вести 

очень чистую жизнь… мыть посуду за собой, пылесосить… шутка! Имеется в виду 

нравственность. Давайте об этом немного поговорим. Когда мы говорим про учителя, 

который вас обучает секретным учениям, вы должны в нём видеть действительно 

сильного духовного практику. Да, что у него нет каких-то корыстных целей, что он не 

хочет от вас денег… или, не знаю… чтобы вы квартиру на него переписали… подарки 

ей дарили. То есть вы должны видеть, что этот человек действительно… у него чистая 

мотивация, он вам хочет помочь. То есть, первое, у него есть желание вам помочь. 

Второе… второе, это то, что у него есть, да, способности, то есть вы видите, что да – он 

действительно высокой силы практик. Да, это имеется в виду, что если вам кто-то на 

улице предлагает тантрическую инициацию за 50 левов… 

Маринелла: …помидорой! 

Максим: Да.  

Второе. Это странно звучит, но тут почему-то говорит, что человек должен 

практиковать исключительно нравственный образ жизни. Человек, который практикует 

это, должен быть очень чистым в жизни. Сначала Макс говорит с Ирой, «вам нужно 18 

курсов сдать, потом поговорим о секретных учениях». Теперь начинаются 

дополнительные условия. Так как, знаете, мама говорит: «Иди пропылесось и потом 
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можешь гулять». Ты пропылесосил, приходишь: (далее импровизированный диалог 

мамы и сына от Макса)  

Сын: — мама, я пропылесосил, можно пойти гулять?  

Мама: — Да, можно… Ты ведь сделал уроки уже.  

Сын: –– Нет, я ещё не все уроки сделал.  

Мама: — Иди делай! Потом иди гулять.  

Сын: — Мама, я сделал все уроки!  

Мама: Молодец. С собакой поиграл? (конец диалога) 

И вот так вот это приблизительно с секретными учениями. Сначала вам говорили 

18 курсов достаточно… Я плохой менеджер по продажам…  

Маринелла: Ммм, не согласна! 

Максим: …потому что я вам открою секрет: у меня на компьютере есть таблица, 

кто сколько сдал курсов ACI. Да, от Академии классической мудрости у меня есть такая 

таблица. Там 2000 человек, которые сдали 1 курс или больше. Это как сколько?.. В 100 

раз (больше чем) наше сообщество в Пловдиве. Это 2000 Герган. Ну не бывает такого, 

конечно, одна Гергана у нас. И они сдали больше 7 тысяч курсов… 7 тысяч. 

Маринелла: больше 7-ми (тысяч)?  

Максим: да, то есть кто-то сдал один курс, кто-то – 18. Есть люди, которые сдали 

18 курсов ACI и они не в секретных учениях. Поэтому… хотят – их не берут. Почему? 

Второе… Ваши чистые семена должны создать для вас эту возможность. У меня плохая 

новость: секретные учения не существуют вот так вот (показывает рукой жест «на 

себя»). Вы можете быть вот так близко и из-за того, что у вас есть препятствия – 

внутренние, – вы туда не попадёте. Почему я говорил, что это очень неожиданный урок? 

Потому что внезапно… наша тема, главная, курса «Как предотвратить проблемы в 

жизни с помощью пустоты и кармы», начинает в себя включать проблему, о 

существовании которой мы даже не догадывались. Но нам о ней сообщают на 2-м курс, 

а не на 18-м. Уже на 2-м курсе вам говорят: «Ребята, если вы не будете вести 

нравственный образ жизни, если вы не будете жить по 10-ти этическим принципам… 

Помните 10  этических принципов?.. Сохранение жизни. Второе: щедрость, да? Да. 

Давайте в положительном ключе. Третье: сексуальная чистота, уважение чужих 
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отношений. Четвертое: говорить правду. Пятое: соединительная речь. Шестое: мягкая 

речь. Седьмое: содержательная речь – говорить по делу. Восьмое:… 

Маринелла: Дани рисуете «улыбочка».  

Максим: …радость чужим успехам. Девятое: сочувствовать чужим неудачам. 

Десять: правильное мировоззрение – помнить… про ручку помнить. Если вы не следуете 

этим 10-ти этическим принципам, есть вероятность и нам о ней говорят на 2-ом курсе, 

что даже если вы сдадите 18 ACI курсов, что ооочень большое духовное достижение, у 

вас, всё ещё, может возникнуть одна проблема. Ваши семена не отпустят вас в секретные 

учения. И у вас не будет шанса достичь просветления в этой жизни. И вы не сможете 

прыгать по планетам, помогать другим… бесконечному количеству существ. И нам 

говорят здесь: не надо так. Старайтесь следовать десяти этическим принципам, 

заканчивайте 18 курсов. Это автоматически создаст для вас секретные учения, потому 

что они из ваших семян.  

Я вам скажу больше. Ещё одно препятствие, с которым вы можете столкнуться. 

Вы сдали 18 курсов, вы попали в секретные учения и они вам не помогают. Вы делаете 

всё, что делают другие: делаете особые медитации, ретриты, и это вас никуда не двигает, 

ничего не происходит. Да, у секретных учений есть две стадии. Первая называется 

КЬЕРИМ – стадия создания, и вторая называется ДЗОГРИМ – стадия завершения. На 

стадии создания наша главная цель – встретить ангела, стать таким чистым, чтобы мы 

могли встретить ангела. На стадии ДЗОГРИМ этот ангел помогает нам увидеть пустоту 

напрямую и достичь просветления. И если вы не можете его встретить, этого ангела… 

потому что «запах есть»: «неприятный запах» – нарушение десяти этических принципов. 

Ангел такой (показывает: принюхивается) «невкусно пахнет! Пойду другому пока буду 

помогать.» Они для вас не сработают эти секретные учения. Поэтому вопрос: что нужно, 

чтобы секретные учения работали? И вы сэкономите себе много лет и я, не побоюсь 

сказать, много жизней, если вы сделаете следование десяти этическим принципам целью 

своей жизни.  

Это был курс ACI2! (аплодисменты)  

Мы сделаем перерыв, потом обзор того, что мы прошли, и десерт. Но короткий 

вопрос сначала от Тончо. Хочешь микрофон, Тончо?  

Зал. когда собираются разные монастыря во время дебаты, мы имеем в виду 

что… мы берём соображения разных уровнех разных групп?..  

Максим: что вы имеете в виду? 
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Зал. разные… да, как пример разных школ имеется в виду, потому что это вполне 

возможно, чтобы одни не понимали другие, я так думаю. 

Максим: Значит Тончо начинает вспоминать свои прошлые жизни во время ACI2, 

что, кстати, и шутка и нет. Да, это шутка, и не обязательно это так. Но это не шутка, 

потому что вы будете многие вещи вспоминать. Многие идеи вам будут приходить, 

которые не волнуют других людей. Вы уже сейчас… сколько людей ещё волнует курс 

ACI2? Верно Виллиан говорит, две тысячи, но они не в Пловдиве. Да, и это хороший 

вопрос, что для меня доказывает, что Тончо… у него пробуждаются семена дебатов 

особые.  

Программа разных монастырей плюс-минус – похожие. Мы говорим про Гелукпа 

– про одну линию передачи: от Чже Цонгкапы… Далай Лама – это там, где мы 

находимся. Но источники – книги – могут немного отличаться, поэтому есть правила в 

дебатах. Ты не можешь дебатировать о тех книга, которые не проходил твой защитник. 

Ты обязан дебатировать только о том, что твой защитник знает, что он изучал. Поэтому 

самый лучший способ, если вы спорите, например, с христианином о том, нужно быть 

щедрым или не нужно, можно иметь романтические отношения с другими женщинами, 

когда ты женат… Не нужно говорить про то, что… не нужно говорить про то, что «а вот 

на ACI2 я узнал, что Будда сказал…». Он этого не проходил, ему это не поможет. Что 

ему нужно сказать вместо этого? «Иисус сказал десять заповедей, ты слышал? Не 

убивай, не прелюбодействуй, слышал такое?» Вы должны всегда ссылаться на тот 

источник, который ваш защитник считает… это называется достоверный источник. Да, 

авторитет, автори… то, что для другого человека авторитетный источник.  

Перерыв 10 минут. В 17.00.  

Маринелла: Да.  

Максим: Хубово! (болгарский: хорошо) Благодаря! (болгарский: спасибо) 

Спасибо Маринелле за перевод!  

                                                       ПЕРЕРЫВ 

(Перерыв 1:05:48 - показ слайдов начинается в 1:16:00) 

звук появляется на 1:18:48 со слова «Медитация», которое произносит Румяна 
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Максим: … Дорогая (обращается к Ирине), а как ты хотела… чтобы мы 

обсуждали каждый или как? Хорошо. Значит будут слайды вам в подсказку и все хором 

отвечаем что мы проходили. Они будут на русском, чтобы вам не было сильно легко. И 

так, первое мы проходили что? Совершенство мудрости. 

Второе. Мы проходили три сутры Совершенство 

Мудрости. Да, молодцы!, которую называют ещё «Майка», 

майка (болгарский: мать) – она же мать. Дальше. Мы 

проходили… 

Ирина (из зала): Дорогой, слайды теперь не 

переключаются! (смеётся) 

Мила (из зала): Да! Ещё раз повторим, посадим 

ещё семена.  

Максим: Они не будут так переключаться… 

Ирина (из зала): А как они должны переключаться? Так? 

Максим: Угу! Дальше! Мы поговорили, 

что мы с Ирой не придумали этот курс – только 

свои примеры (придумали). Следующий слайд 

– источники, мы говорили источники. Дальше 

мы говорили про… можно (о слайдах)!.. Что?  

Три скапуценности (болгарский: 

драгоценности). Правильно. Дальше… и 

прибежище, верно. Следующее. Скажите? 

Разные мотивации 

для принятия 

прибежища: нам 

нужна сколько?, одна? – три!, три, все три надо! 

Следующее, ваша любимая тема – полное определение 

бодхичитты… Это короткое. Ааа, следующая любимая ваша тема. Короткое – это 

«настоящая любимая», а это «на самом деле любимая». Следующее, пять путей и 

бодхичитта, верно. Следующее. Что? Четыре типа 

бодхичитты. Молодцы! Следующее.  
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Три типа бодхичитты. Кролица (болгарский: 

королева или королевская) – «бодхичитта-кролица».  

 

Следующее. Два типа бодхичитты. Кто больше? 

И ещё один способ разделения мы проходили – это в 

форме намерения, в форме действия.  

Следующее. Драга и Маринелла нам рассказывали, 

приглашали на концерт рок-группы Нирвана.  

 

 

Следующее. И рассказывали про Четыре Истины 

Арьи, точно.  

 

Следующее. Четыре результата буддийского 

пути. Следующее. Ин… вы мне говорите! 

Инструкция, как достичь нирваны. Да. Нет, давайте 

вы мне говорите. А я говорю, правильно вы прочитали 

или нет. Точно! Правильно. Затем мы говорили про 

четыре типа нирваны. Было! Потом – ГАКЧА – ваша 

любимая тема. Затем, да, 50 на 50, мы изучали. Любовь, 

любимая тема от Тончо.т Затем, на этих выходных, 

дебаты изучали и практиковали. Весело было? Хорошо.  

Следующий, и следующий. Затем… 

магическое шоу: все дышали волшебным 

порошком, чтобы понравился всем ACI2. 

Следующее. Да, пять способов доказательства 

пустоты. Затем… да, да: 3 группы школ, как 

говорят ГАКЧА и зависимое происхождение. 

Затем, ваша любимая тема этих выходных, да, хорошая новость: Лама Питер говорит, 

что он слушал занятие 20 раз… 9-ое занятие, думаю. У меня для вас хорошая новость: я 

вам на трёх занятиях 20 раз уже рассказал это доказательство. Каждый раз 
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переслушивайте – плюс 20 раз сразу за один 

подход. Экономь время, мало времени! 

Следующее. Да, все вещи состоят из частей. 

Говорили. И последнее. Как сделать так, чтобы 

секретные учения работали? Какой бензин нужен 

для секретных учений? Да, да, молодцы!  

Ну что, вы заслужили десерт! Приглашаю госпожу Ирину Кожакову. 

Максим (из зала): ну что, закончим раньше! 

Ирина: вот это да!  

Максим (из зала): создадим хорошее впечатление с себя!  

 

 

 

Ирина: Супер! Ну что, время истории! Что было в прошлой серии? Ноги.  

Румяна: Он увидел золотые ступы.  

Ирина (переводчик Румяна): …ага, дышал индийским пылем…пылем – пылью! 

Решил собирать личинки языком. Как-то таки, как это… наважився, как слово 

наважився…  осмелился. Да, закрыл глаза, наклонился, и тут видит золотые стопни. И 

перед собой видит Саму Любовь.  

— И из уст Асанги слетает стихотворение:  

«О, единственный отец, защитник мой!  

Я искал тебя тысячи дней бесплодных усилий.  

Как могло это величественное облако, наполненный океаном дождя,  

Отвергать человека, когда он умирает от жажды?»  

Поэтично. И Любовь отвечает, возмущаясь:  
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— «Король богов может послать дождь, но семена ещё не готовые, не раскроются 

и не расцветут. Просветлённые существа могут посетить ваш мир, но те, у кого нет 

хороших семян, никогда не вкусят их сладость.»  

Прям последний наш слайд из ACI2…  

— Ну где же ты был всё это время? – возмущается Асанга.  

—Ты шутишь? – кричит в ответ Любовь. Я был там, в пещере, рядом с тобой, с 

самого первого дня и до последнего. Скажи мне, прав ли я? Ты прочищал горло, 

поворачивался налево, и плевал на пол. Ты даже попал в меня несколько раз.   

— Так почему же ты молчал? – недоумевает ученик.  

— Любовь, Любовь, Любовь – это была твоя молитва. 12 лет меня звал, но в твоём 

собственном сердце не было достаточно любви, чтобы увидеть меня. Только сейчас, 

здесь на дороге, когда я показался тебе этой умирающей собакой.  

— Я не могу в это поверить! Любой может увидеть тебя. Ты стоишь прямо здесь! 

— Правда? Тогда давай я заберусь к тебе на плечи, а ты пойдёшь в город и увидишь 

сколько людей увидят Любовь, когда он окажется прямо перед ними.  

Асанга взваливает любовь на плечи. Они идут в город. К этому времени Асанга 

уже осознал, какое великое событие произошло. И он, значит, идёт, радостный, и 

кричит:  «Любовь! Любовь! Со мной Любовь! Вот Она, у меня на плечах! Смотрите!»  

Конечно, никто ничего не видит на его плечах, ничего кроме этого сумасшедшего 

бездомного, который бегает по улице и кричит во всё горло. Слишком много лет он 

провел в этой пещере.  

Всё же, была ещё одна старушка. Она всю жизнь была добра ко всем. И после того, 

как Асанга пробежала мимо её дома, она медленно встала с кресла-качалки, вошла в дом, 

и встретила на кухне свою дочь.  

— Странно, – говорит она.  

— Что там? – отвечает дочь, помешивая рис для ужина.  

— Мужчина, – говорит мать, – сумасшедший! Бежит по улице с собакой на плечах 

и собачьи кишки вываливаются во все стороны. 
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Когда Асанга устал и замедлил шаг и опустил Любовь со своих плеч, Любовь 

улыбнулся ему широкой улыбкой и сказал:  

— Итак, о чём ты хотел поговорить со мной?  

— О да! – хрипит Асанга, садясь в кресло. Это было то самое чертово 

Совершенство Мудрости! 

— Ааа, Совершенство Мудрости! – кивает Любовь. Научиться видеть пустоту 

напрям… научиться видеть пустоту – застрял на этом, да?  

— Именно так, – соглашается Асанга. Так что, не мог бы ты с этим помочь? 

— С удовольствием! – говорит Любовь, оглядываясь по сторонам. — Но почему 

бы нам не присесть где-нибудь, в более удобном месте? Хочешь заглянуть ко мне в рай?  

— Конечно! – говорит Асанга.   

— Тогда хорошо, – говорит Любовь. Вот, хватайся за уголок Моего белого одеяния 

и держись крепче! 

Асанга крепко хватается. И они, вжух, взлетают прямо на небеса под названием 

«Счастье». В Счастье они усаживаются на большие удобные подушки. Любовь 

протягивает Асанги бамбуковую ручку и чернила и говорит: 

 — Ладно, давай попробуем! Но я хочу, чтобы ты записал всё, что я тебе скажу. А 

потом, когда вернешься домой, ты сможешь поделиться этим со всеми. Неплохо звучит?  

Так Асанга стал секретарём Любви. Под Его диктовку были написаны Пять 

Великих Поэтических Произведений, которые до сих пор хранятся у нас. И мы называем 

их «Пятерка Любви». Величайшая из них называется «Драгоценность Реализации»…  

Максим (из зала): «Орнамента Осознания» мне кажется…  

Ирина (продолжает): «Орнамент Осознаний».  

Посредине упражнения Асанга видит пустоту напрямую (затрудняюсь как 

назвать этот жест 😍)  

…ну или так надо показать (смотрит через импровизированный бинокль), не знаю, 

у нас ещё нет жеста, как это «увидеть пустоту напрямую»….  
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И поэтому теперь мы называем его Ария Асанга. Ария – человек, которому удалось 

прикоснуться к Алмазному Миру. Всё это произошло за один день. Потом Асанга зевнул 

и Любовь сказал:  

— Наверное, нам пора заканчивать.  

Асанга кивнул. Он ухватился за одежды и Любовь взял его и подбросил до дома. 

Любовь забыл сказать своему сонному ученику, что одна минута на небесах занимает 

около 50 лет человеческого времени. Поэтому, когда Асанга вернулся домой, в городе в 

живых не осталось ни одного человека, которого он знал. Но он знал, что нужно 

поделиться мудростью и поэтому вместе с несколькими близкими друзьями отправился 

вглубь леса Магадха и начал делиться.  

Традиция гласит, что Любовь это просветленное существо, и Асанга научился 

разговаривать с ним там.  

 

Спасибо! На этом, уже во второй раз, официально заканчиваем наш ACI 2. И 

давайте вспомним, как вообще это было, как всё начиналось. Ни слайды… а 

фотографии! (Показывают фотографии)❤️🙏  

 


